Hoe presenteer je jezelf tijdens acties en manifestaties?

Jij maakt of breekt de actie. Het publiek onthoudt hoe jij je presenteert!

Met Makkers willen we mensen met beperkingen laten zien die zich zelfbewust en actief opstellen. We komen op voor onze rechten en daarin zijn we niet anders dan andere mensen.

Belangrijk is om dit op een open, positieve manier te doen. Met een agressieve benadering stoten we mensen af. Zij weten toch al nauwelijks iets van functiebeperkingen. Wij zullen zelf moeten zorgen voor begrip voor actievoerende mensen met handicaps of chronische ziekten.

Wat moet je doen?

Trek de aandacht

Zorg dat mensen naar je toekomen. Maak ze nieuwsgierig. Doe iets ongewoons. Verzin iets leuks. Voorbeelden:

· Deel ballonnen met helium uit. Vooral gezinnen met kinderen komen naar je toe. Je creëert zo zelf de mogelijkheid om de ouders aan te spreken.
· Laat een paar mensen toneel spelen. Laat ze bijvoorbeeld verkleed als 'saaie ambtenaren' kritiek leveren op je eigen organisatie. Zij kunnen de lachers verwijzen naar de stand van de actievoerders.

· Zet een kraam neer met koffie en thee of ijsjes. Mensen komen daarop af en raken makkelijk met je in gesprek over de doelstellingen van de actievoerders.

Spreek de mensen aan

Spreek het publiek persoonlijk aan. Niet opdringerig of agressief. Benader die mensen actief waarvan je de indruk hebt dat ze geïnteresseerd zijn. Mogelijk kijken ze naar je stand of praten ze over de spandoeken of de deelnemers. Het is geen probleem om mensen ongevraagd te benaderen. Laat ze maar even stilstaan bij je actie. Let wel op of ze luisteren. Draai geen monoloog van 5 minuten af terwijl iemand niet geïnteresseerd is. Door  een vraag te stellen, merk je of iemand nog belangstelling heeft.

Draai de rollen om

Als je mensen actief benadert, draai je de rollen om. Jij wordt deze keer niet bekeken, maar je neemt zelf het initiatief. Zo confronteer je andere mensen met hun eigen gevoelens en beelden over gehandicapten. 

Alles weten

Veel mensen stellen vragen. Soms weet je het antwoord niet. Schrijf de vraag en telefoonnummer op en bel hen terug.

Wat moet je niet doen?

Pauzeren te midden van publiek

Actievoeren is vaak vermoeiend. Ben je moe, neem dan even een pauze elders. Doe dat niet temidden van de andere actievoerders.

Roken of eten tijdens de actie

Maak afspraken over pauzes: wanneer gaat wie koffie drinken. Sta je te eten of te roken tijdens je actie dan geef je het publiek het gevoel dat ze niet zo belangrijk zijn. Ze zullen weglopen en wij missen een kans om onze boodschap over te brengen.

Bellen met mobieltje

Ga ook niet bellen met je mobieltje temidden van de actievoerders. Het geeft het publiek de indruk dat zij er eigenlijk niet bijhoren.

Overleggen

Hoe belangrijk of gezellig het ook is, actievoerders moeten niet in het zicht van het publiek als groep gaan overleggen. Je sluit anderen buiten.
 

Waar moet je aan denken?

Altijd aan denken

· Zorg dat de vergunningen zijn geregeld.

· Zorg dat er een telefoonlijst van actievoerders is verspreid.

· Zorg voor een (half) A4-tje met tekst waarvoor je actie voert en wat je eist. 

