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     “Jongeren in de Redactie” 
 

In de media en de politiek wordt in toenemende mate aandacht besteed aan de doelgroep 
jongeren met een beperking. Maar hoe denken jongeren zelf over een aantal maatschappelijke 
vraagstukken en over hun mogelijkheden op de arbeidsmarkt?  
Niet eerder werd een landelijk magazine van en door jongeren met een beperking uitgebracht 

waarbij de (arbeidsmarkt)mogelijkheden van deze en andere jongeren centraal staan. 

Dit magazine, met verhalen van bijzondere jongeren, zal landelijk worden verspreid onder 

maatschappelijke instellingen en organisaties. In een recessieperiode, zoals wij die nu 

meemaken, zijn jongeren met een beperking vaak de eersten die hun baan verliezen en zijn 

afhankelijk van maatschappelijke voorzieningen als uitkeringen, extra begeleiding bij wonen, 

werken en vrije tijd. 

Het is daarom interessant welke oplossingen de jongeren zelf zien.  

En hoe kunnen zij deze oplossingen overbrengen aan een groot publiek? 

 

Het tijdschrift met de naam    “ STERK “ 

                                                                      wordt op 28 september 2010 gelanceerd. 

 

De lay-out van ”STERK” wordt gemaakt door “Praag” 

Grafimedia dienstencentrum Praag is een centrum waar mensen met een lichamelijke en/of 

zintuiglijke handicap en mensen met hersenletsel met behulp van computers werken aan 

opdrachten voor externe opdrachtgevers. Begonnen als project, waar 6 pioniers de eerste 

stappen zetten op de digitale weg, is het uitgegroeid tot een centrum waar meer dan 35 

mensen werken. Praag is opgezet voor diegenen die graag een actieve bijdrage willen leveren 

aan het arbeidsproces, maar door de mate van hun handicap niet in aanmerking komen 

voor de reguliere arbeidsmarkt of de sociale werkvoorziening. 

De verspreiding van ”STERK” wordt verzorgd door “Valid Express”  

Valid Express is  in 1999 opgericht door Nicolette Mak. Haar invalide broer kon geen baan 

vinden en dat was de aanleiding om op intuïtieve wijze, tegen alle conventies in, tegen elke 

verwachting op succes, een koeriersdienst op te zetten waardoor chronisch zieken en fysiek 

gehandicapten uit de uitkeringssfeer werden geholpen en gehouden. Inmiddels zijn er 

vestigingen in Amsterdam, Den Haag/Rotterdam en Utrecht en werken er zestig mensen. 

Valid Express gelooft in een wereld die haar verantwoordelijkheid neemt. Waar mensen met 

een lastig lichaam en het bedrijfsleven mogelijkheden zien, in plaats van beperkingen. 

Doe mee en zegt het voort!!!!!! 

Geef ”STERK” de kracht die het verdient. 

 

 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Sandra van de Blaak 
RBO Groningen 
050-7502430 
redactie@sterkmagazine.nl 

     

          

              Dit project wordt mogelijk gemaakt door het ministerie van SoZaWe 


