Aan de Tweede Kamer der Staten —Generaal

t.a.v. Commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Postbus 20018

2500 EA Den Haag

Van Centrale Cliéntenraad Heliomare Dagbesteding
Industrieweg la

Wormerveer
Cliéntenraad-dagbesteding@heliomare.nl

Tijdelijk contact van 19 juli tot 23 augustus:
Heliomare

t.a.v. secretariaat Dagbesteding

Relweg 51

1949 EC Wijk aan Zee
cr.krommenie@xs4all.nl

Geachte voorzitter en leden van de Commissie voor VWS,

Wij, cliéntenraad die dagbesteding aanbiedt aan mensen met een lichamelijke handicap,
maken ons ernstig zorgen over de kortingen op de tarieven voor dagbesteding.

De korting is het gevolg van de harmonisatie van de tarieven van de extra murale- en
intramurale dagbesteding. In eerdere berichtgevingen zou de bekostiging in 2010 gelijk
blijven aan die van 2009. Tot onze verbijstering is in juni 2010 besloten de harmonisatie toch
per 1 januari 2010 in te voeren. Onze organisaties worden nu direct geconfronteerd met 10 &
15% minder inkomsten en in 2011 met zelfs 20 & 25 % en zijn daarom genoodzaakt direct
flinke bezuinigingen in te voeren.

Wij klimmen nu in de pen om kenbaar te maken wat dagbesteding voor ons betekent en om
te protesteren tegen dat besluit. We hebben namelijk de indruk dat u geen voldoende beeld
heeft van dagbesteding binnen de lichamelijk gehandicaptensector. Onze sector is namelijk
relatief klein, maar wel groeiende, waardoor er weinig aandacht is en er minder signalen
naar u toe komen.

Veel van onze medecliénten hebben een Niet Aangeboren Hersenletsel ( NAH). De naam
zegt al dat je er niet mee geboren bent. Na ongeval, coma of herseninfarct , om maar wat te
noemen, worden wij geconfronteerd met een lichamelijke handicap en alle ongemakken door
schade aan onze hersenen. Denk aan een spraakstoornis, concentratie — en
geheugenproblemen, gedragsstoornis, gezichtsuitval, initiatiefuitval.

Dit betekent dat wij ons arbeidzame leven hebben moeten opgeven en dat onze carriére
abrupt is beéindigd. Kunt u zich voorstellen wat dat betekent?

We hebben moeten accepteren dat we van dagbesteding afhankelijk zijn om ons op ons
niveau en interesse op maat te kunnen ontwikkelen. Voor ons allemaal was Dagbesteding
een hele grote drempel. Eigenlijk wilden we daar niet toe en moesten ons er echt overheen
zetten. Kunt u dat begrijpen?

Wat een geluk dat we die stap genomen hebben. Dat kunnen we nu zeggen.
Dagbesteding geeft ons de kans om te leren en om zin te geven aan je bestaan.
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We gaan niet naar dagbesteding om zoet gehouden te worden en om maar van de straat te
Zijn. Weet u dat we met voldoende ondersteuning de mooiste producten maken,
vrijwilligerswerk doen, grafische diensten verlenen? Dat we creatief bezig zijn en aan sport
doen? Dat kan alleen met voldoende en deskundige begeleiding, met goede materialen,
ruime ruimtes i.v.m. rolstoelen en aanpassingen.

Begrijpt u dat als dagbesteding wordt gekort dat het ten koste gaat van de kwaliteit van alles
wat we in de vorige zin hebben opgesomd? Dat er geen serieus aanbod meer aan te bieden
valt? Dat er grotere groepen cliénten zullen zijn in een activiteit met minder medewerkers.
Dat we alleen kunnen kiezen uit krant lezen of televisie kijken? Dat we met veel geduld
moeten wachten op elke stap die we kunnen doen omdat de medewerker een grote groep
moet begeleiden? Beseft u dat we ook lichamelijk gehandicapt zijn en dat de medewerkers
ook onze handen en voeten zijn tijdens de activiteiten? Een activiteit wordt alleen maar
wachten. Zeker ook omdat vorig jaar de indicaties strenger zijn geworden waardoor meer
medecliénten met zwaardere beperkingen zullen komen.

Dan wordt dagbesteding een zoethoudertje waar geen ruimte meer is voor de keuzes die we
nu hebben en voor ontwikkeling. Wij voelen ons dan niet meer serieus genomen, zullen geen
moeite meer doen om de drempel te nemen en slijten onze dagen zinloos en misschien wel
depressief thuis, tot groot ongemak voor onze echtgenoot of huisgenoten. Medecliénten die
alleen wonen worden dan helemaal niet meer gestimuleerd om heen te gaan.

Wij wonen thuis, zelfstandig of in een woonvorm omdat wij dat kunnen in combinatie met de
dagbesteding.

Wat heeft u beoogd met de harmonisatie?

Waarom de tarieven gelijk maken tussen extra muraal en intra muraal? Ongetwijfeld heeft
uw onderzoek laten zien dat voor extra murale dagbesteding meer geld nodig is. Denk aan
de ADL voorzieningen, rustruimtes en vervoer. De noodzaak voor aanpassingen en ruime
activiteitenruimtes in verband met de rolstoelen. Dat kan je toch niet gelijk trekken met intra
murale dagbesteding die al voorzieningen in huis heeft en ook zijn personeel flexibeler kan
inzetten?

Deze harmonisatie is niet de eerste korting die onze organisatie op moeten vangen.
Sommige van de dagbestedingen hebben van het zorgkantoor al een korting gekregen
omdat de pot verdeeld moet worden over meerdere aanbieders. Daarboven op kan vanuit
het zorgkantoor een korting worden opgelegd als je niet aan een bepaalde kwaliteit voldoet
of onvoldoende met nieuwe initiatieven of ideeén komt. Dat is misschien wel terecht maar als
de organisatie 20 tot 25% minder bekostigd krijgt is nog maar de vraag of zij aan die eisen
kunnen voldoen.

Wij doen een oproep aan u om de korting binnen de perken te houden. 20 & 25% kan niet!
We zouden niet weten hoe!

Wat kunnen we nog doen om u te overtuigen? Wij nodigen u uit om langs te komen
om te zien wat we bedoelen en om in gesprek te gaan met ons.

Graag zouden we massaal op het Malieveld staan. U wilt niet weten wat daarvoor komt
kijken, denk alleen maar aan het gehandicaptenvervoer en aangepaste
toiletfaciliteiten, dus dat gaat op korte termijn niet lukken. Zie deze brief als een
serieuze protestactie.

Met vriendelijke groet,
Centrale Cliéntenraad Heliomare Dagbesteding



handtekening voorzitter CR of CCR



