1_;(-\0)'\3\ Cy d !
ennemes e
S0 en S

6-Q410

DOOR NICKY JANSEN

KROMMENIE - De bezuinigin-
gen en verschuivingen bin-
nen de Algemene Wet Bijzon-
gere Ziektekosten hakken er

ink in bij de dagbesteding
van Heliomare in Kromme-
nie. Maar de emotionele
schade voor gehandicapten is
niet in getallen uit te druk-
ken. De groep voelt zich bij-
zonder machteloos.

Op de dagbesteding van Helio-
mare in Krommenie zijn iedere
dag rond de honderd lichame-
lijk gehandicapten te vinden.
Het is voor velen even ontsnap-
pen uit de dagelijkse sleur. ,,Het
zou voor mijn ouders een zware
belasting zijn als ik niet meer
naar de dagbesteding zou kun-
nen”, zegt Elina Wolvers. Ze is
nog een jonge meid, verplaatst
zich in een rolstoel en vindt het
heerlijk om naar de dagbeste-
ding te gaan.

De inkrimping van het bud-
get met dertig procent laat zich
voelen. ,,Straks is er minder
personeel, dat veel meer werk
moet doen”, zegt Wolvers. ,,Dan
kunnen ze sneller snibbig rea-
geren als je naar het toilet ge-
holpen moet worden, om maar
een voorbeeld te noemen.”

Aardappels

Tn de dagbesteding wordt alles
gedaan om het de cliénten naar
de zin te maken. En ze zelfs te
helpen met het ontwikkelen
van hun mogelijkheden. Er is
een fitnesszaal met fysiothera-
peut, verschillende werkplaat-
sen, een volledig aangepaste
computerzaal, een tuin met een
kas erbij en een rustzaal. Ook is
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dicapten verdrietig, machteloos en bang
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Cliénten kunnen bij de dagbesteding ook aan hun fysiek werken.

er in het activiteitencentrum
een aangepaste keuken waar cli-
enten kunnen leren koken met
hun beperking, bijvoorbeeld
door het schillen van aardappe-

len met één hand.

Het is logisch dat het bestuur
en de cliénten zelf deze mooie
voorzieningen willen behou-
den. ,,In de drie jaar dat ik hier

eliefde dagbesteding wordt o

regiomanager ben hebben we
zo veel opgebouwd”, zegt Je-

roen Kelders. ,,Nu moet ik er-
over na gaan denken in welke
activiteiten ik moet gaan snij-
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den en wat wegbezuinigd gaat
worden. Het ergste is dat er on-
getwijfeld arbeidsplaatsen gaan
sneuvelen.”

Daar is de cliéntenraad het

door zware bezuinigingen .

nbetaalbaar

Dagopvang Krommenie

De opvang in krommenie
biedt activiteiten aan driehon-
derd cliénten, van achttien tot
tachtig jaar. ledereen heeft
een lichamelijke handicap of
niet-aangeboren hersenletsel,

met een normale intelligentie.

roerend mee eens. Dat sommige
spullen zoals de fitnesstoestel-
len verouderd zijn, dat maakt
niet zo veel uit. Als er maar
zorgzame en professionele
mensen zijn om voor de clién-
ten te zorgen.

Een ander probleem is dat cli-
enten wellicht een eigen bijdra-
ge moeten gaan leveren, wat
voor velen onmogelijk is. ,,Ik
had vroeger een goede baan met
een prima salaris, en mijn man
ook”, zegt Cynthia van Aalst.
Door een herseninfarct is de
jonge vrouw halfzijdig verlamd
geraakt. ,,De bijdrage wordt ge-
baseerd op je inkomen van
vroeger, maar dat krijg ik na-
tuurlijk niet meer. Nu mijn
man ook zijn baan kwijt is en
we noodgedwongen zijn ver-
huisd, wordt het een moeilijk
verhaal. Je moet al zo veel inle-
veren als je gehandicapt raakt,
en ik wil de dagbesteding echt
niet kwijt.”

De bezuiniging is al onom-
keerbaar, hoewel de cliénten-
raad een actiecampagne heeft
opgezet. ,,Daar kunnen we niets
meer tegen doen”, zegt Kelders.
,,Doordat de bezuinigingen ge-
stapeld worden krijgt deze
kwetsbare groep het zwaar. We
hopen in elk geval dat we in de
tockomst gespaard blijven.”




